
ಸಾರ್ವತಿ್ರ ಕವಾದ ನಿಯಮಗಳು 

(ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅನ್ವ ಯವಾಗುರ್ ಸಾರ್ವತಿ್ರ ಕ ಸಿದ್ಧ ಾಂತ) 

CA ಜಯೇಶ್‌್‌ಶೇಠ್ ಅರ್ರಿಾಂದ ಸಾಂಕಲಿಸಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. 

• ನಾನು ಏನನುು  ಕೊಡುವೆನೋ ಅದನ್ು ೇ ಪಡೆಯುವೆನು.  ನಾನು ಇತರಿಗಾಗಿ ಏನನುು  ಬಯಸುವೆನೋ ಅದೇ ನನಗೂ 

ದೊರೆಯುತ್ತ ದ. 

• ನಾನು ಆತ್ಮ .  ಈ ದೇಹವು ನನಗೆ ದೊರೆತಿರುವ ಒಂದು ಪಾತ್ರ . ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಯಾವ ಪಾತ್ರ ವನುು  

ಬಯಸಿರುತ್ತ ೇವೆಯೇ ಅದೇ ನಮಗೆ ದೊರೆತಿರುತ್ತ ದ. 

• ನನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲಿ್ಲ  ಈಗ ನ್ಡೆಯುತಿ್ತರುವ ಘಟನೆಗಳು ನನು ದೇ ಭೂತಕಾಲದ ಪ್ರ ತ್ತಬಿಂಬ.  ಅದು ನನು  ಪೂವವಕೃತ್ಯ ಗಳ 

ಪರ ತಿಫಲನ.  ಯಾವುದನುು  ನಾನು ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಮಾಡಿಲಲ ವೇ, ಮಾಡಗೊಡಿಸಿಲಿವೋ ಅಥವಾ 

ಅನುಮೋದಿಸಿಲಿವೋ ಅವು ಎಂದಿಗೂ ನನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯಲಾರವು. ಆದದ ರಂದ ಭೂತಕಾಲದಲಿಾ ಗಲ್ಲೋ, 

ವತ್ವಮಾನದಲಿಾ ಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಲ ಯೋ ಆಗಲ್ಲ ನನಗೆ ಯಾವ ಅನಾಯ ಯವೂ ಆಗಿಲಲ .  ಆದದ ರಿಿಂದಲೋ ನಾನು 

ವೃಥಾ ದೋಷಾರೋಪ್ಣೆಯನುನ  ಮಾಡುವುದನುನ  ಬಟ್ಟು  ದೂರುಗಳಂದ ಹೊರತಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲ ತ್ತ ೇನ್.  ನನಗೆ ನೇವುಂಟು 

ಮಾಡಿರುವ ಎಲಲ  ಸಂಗತಿಗಳೂ ನನು ದೇ ಪೂವವಕೃತ್ಯ ದ ಪರಣಾಮಗಳು.  ಅದರಲ್ಲಲ  ಇತ್ರರ ಪಾತ್ರ ವೆೇನೂ ಇಲಲ .  ಆದದ ರಂದ 

ಬೇರೆಯವರನುು  ದೂಷಿಸುವ ಪರ ಶ್ನು ಯೇ ಇಲಲ .  ಹೇಗಾಗಿ ʼನನಗೋ ಏಕೆ ಹೋಗಾಯಿತು?ʼ ಎನುು ವ ಪರ ಶ್ನು ಯು ಉದಭ ವಿಸುವುದೇ 

ಇಲಲ . 

• ಪುಣ್ಯ ವನುು  ಮಾಡುವುದರಂದ, ಸಪಿ್ವಯ ಸನ್ಗಳಾದ ಜೂಜು, ಮದಯ ಪಾನ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ್, ವೆೇಶ್ಯಯ ಸಂಗ, ಕಳಳ ತ್ನ, ಬೇಟೆ, 

ವಿಶ್ವಾ ಸದೊರ ೇಹ ಇವುಗಳನುನ  ಮತಿು  ತ್ಂಬಾಕಿನ ಸೇವನ್, ಸೂಯವಸತ ದ ನಂತ್ರ ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ಕಿಂದಮೂಲಗಳು, 

ಉಪಿ್ಪ ನಕಾಯಿ, ಜೇನುತುಪಿ , ಅಂಜೂರ, ಬಣೆ್ಣ  ಮೊದಲಾದ ನಿಷಿದಧ  ಖಾದಯ ಗಳನುನ  ತಿನುು ವುದು ಮಿಂತಾದವುಗಳನುು  

ತಯ ಜಸುವುದರಿಿಂದ ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಭಾಗಯ ವನುನ  ನಾನೆೋ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳುು ತಿ್ೋನೆ. ಜೋವನ್ದಲಿ್ಲ  ಲಾಭವನುನ  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಿಕೊಿಂಡು 

ಹಾನಿಯನುನ  ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳುು ವಿಂತ್ಯೋ ಇದಿಂದು ತ್ತಳಿಯಬೋಕು. 

• ಪುಣ್ಯ = ಸುಖ , ಪಾಪ= ದುುಃಖ. ಈ ಸರ್ಮೋಕರಣಗಳನುನ  ನ್ನಪ್ಪನಲ್ಲಲ ಡಬೋಕು. 

• ಇದನುು  ಕುರತು ಮನನ ಮಾಡಿ ದುುಃಖದಿಿಂದಲೂ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಕಲ್ಲತು ಅದರಿಿಂದಾಗಿ ಲಾಭವನೆನ ೋ ಸಂಪಾದಿಸಬೋಕಾಗಿದ. 

• ನಾನು ಯಾವ ನಿರೇಕೆೆ ಗಳನೂನ  ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ದ ಅನಿಬವಂಧಿತ್ವಾಗಿ ಇತ್ರರಗೆ ದಾನ್ ನಿೇಡಲಂದೋ ಇಲ್ಲಲ ಗ ಬಿಂದಿದದ ೇನ್. ಈ 

ತ್ರನಾದ ದಾನದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ನನು  ಮಂಚಿನ ಕಮವಗಳನುು  ಕಳೆದುಕೊಳುಳ ವೆ. ಅಥವಾ ಹೊಸ ಪುಣ್ಯ ದ 

ಸಂಪಾದನ್ಯನುು  ಮಾಡುವೆ. ಇದು ನ್ನ್ನ  ಹಳೆಯ ಸಾಲಗಳನುನ  ತ್ತೋರಿಸಿದಿಂತ್. ಅಥವಾ ಹೊಸ ನಿಧಿಯನುನ  ಶೋಖರಿಸಿಟು ಿಂತ್. 

ಎರಡರಂದಲೂ ನನಗೆ ನಿಶಿ್ಚ ತವಾಗಿಯೂ ಪರ ಯೇಜನವೆೇ ಆಗುತ್ತ ದ. 

• ನಾನು ನನು  ಕತ್ವವಯ ಗಳನುು  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಮಟ್ಟು ಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ನಿವವಹಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಇತ್ರರೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಲ್ಲ 

ಎಂದು ನಿರೇಕೆಿ ಸಬಾರದು. 

• ನಾವೆಲಲ ರೂ ನಮಮ  ನಮಮ  ಕುಟುಂಬ, ಸು ೇಹತ್ರು, ಸಹೊೇದೊಯ ೇಗಿಗಳು, ಸಮಾಜ ಮತುತ  ದೇಶದ ಕುರತಾಗಿ ನಮಗಿರುವ 

ಕತ್ವವಯ ಗಳನುು  ಪೂರೆೈಸಬೇಕು. 

• ನಾನು ನನು  ಸಾ ಂತ್ದ ಬಗೆೆ  ಕಟುು ನಿಟ್ಟು ಗಿಯೂ ಇತ್ರರ ಬಗೆೆ  ಉದಾರವಾಗಿಯೂ ವತಿವಸಬೇಕು. 

• ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯುತಿ್ತರುವ ಘಟನೆಗಳೆಲಲ ವೂ ನ್ಮಮ  ಒಳೆಳ ಯದಕಾಾ ಗಿಯೋ ಎಂದು ನಂಬುವುದರಿಿಂದ ನಮಮ ಲ್ಲಲ  

ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ನಾತ್ಮ ಕತ್ಯ ಭಾವವೋ ಇರುತ್ತ ದ. 

• ಇತ್ರರೊಡನ್ ವತಿವಸುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಾಲ್ಲು  ಅಿಂಶಗಳು ನನು  ಮನಸಿಿ ನಲ್ಲಲ ರಬೇಕು: 

1.  ಮೈತ್ತರ ೋ ಭಾವ:  ಎಲಿ  ಜೋವಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸು ೇಹದಿಿಂದಿರುವುದು. ಇದು ಇತ್ರರೊಡನ್ ಶತುರ ತ್ಾ ವನುು  ಸಂಪಾದಿಸದಂತ್ ಮಾಡಿ 

ನನು  ಸಂತೇಷ್ವನುು  ಕಾಪಾಡುತ್ತ ದ. ಇತ್ರರ ಕೆೆೇಮವನುು  ಬಯಸುವುದರಲ್ಲಲ  ನನು  ಕೆೆ ೇಮವೆೇ ಅಡಗಿದ. 

2.  ಪರ ಮೊೇದ ಭಾವ: ಇತ್ರರ ಒಳೆಳ ಯ ಗುಣ್ಗಳನುು  ಮಚಿಿ ಕೊಳುಳ ತಾತ  ಅವುಗಳನುು  ನನು ಲ್ಲಲ ಯೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುಳ ತ್ತ ೇನ್. 

ಇತರರ ಅವಗುಣಗಳನುನ  ಕಿಂಡು ಅವುಗಳಿಿಂದ ದೂರವಿರುವುದನುನ  ಕಲ್ಲಯುತಿ್ೋನೆ. 

3.  ಕರುಣಾ ಭಾವ:  ಪಾಪ್ಪಗಳ ಬಗೆೆ  ಕರುಣ್ಣಯಿರಬೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಗೆ ವಿಶಾ ದ ಸಾವಿತ್ತರ ಕ ನಿಯಮಗಳು ತಿಳದಿರುವುದಿಲಲ . 

ಕರುಣಾ ಭಾವದಿಿಂದಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸಿಿ ನ್ ಪ್ರ ಸನ್ನ ತ್ಯು ಕಾಪಾಡಲಪ ಡುತಿದ. 

4.  ಮಾಧ್ಯ ಸ್ ಯ  ಭಾವ (ತಾಟಸ್ ಯ ):  ಇತ್ರರು ನನು ನುು  ನೇಯಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಶ್ವಂತ್ವಾಗಿದುದ  ಅವರಿಗ ಮನಸಿಿ ನಲ್ಲಲ ಯೇ 

ಧ್ನಯ ವಾದಗಳನ್ನ ರ್ಪಿಸಿ ಸಾಾ ಗತ್ವನುನ  ಕೊೋರುತಿ್ೋನೆ. ಇದರಂದ ನನು  ಸಂತೇಷ್ವು ಕುಿಂದದೋ ಉಳಿಯುತ್ತ ದ. 

 ಇದು ಮೂರು ಹಂತ್ಗಳ ಒಂದು ಪರ ಕಿರ ಯ. 



 ಮೊದಲ ಹಂತ್:  ನನು  ತ್ಪಿು ಗಳಗಾಗಿ ನಾನು ಕ್ಷಮಯನುು  ಯಾಚಿಸಬೋಕು. 

 ಎರಡನ್ಯ ಹಂತ್:  ಹಳೆಯ ತ್ಪಿು ಗಳನುು  ನಾನು ಮಂದಂದೂ ಪುನರಾವತಿವಸುವುದಿಲಲ ವಿಂದು ನಿರ್ಿರಿಸಬೋಕು. 

 ಮೂರನ್ಯ ಹಂತ್:  ನನು  ಎದುರಾಳಯು ನನು  ಕುಿಂದುಕೊರತ್ಗಳನುನ  ನಿವಾರಿಸುವ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಸಹಾಯವನ್ು ೇ 

ಮಾಡಿರುವನ್ಂದು ತ್ತಳಿಯಬೇಕು. ಅದಕಾಾ ಗಿ ಅವನಿಗೆ ಮನಸಿಿ ನಲ್ಲಲ ಯೇ ಧ್ನಯ ವಾದಗಳನುನ  ಅಪ್ಪವಸಬೇಕು.  ಇದರಂದಾಗಿ 

ದಾ ೇಷ್ದ/ಕಿರಕಿರಯ ಭಾವನ್ಗಳು ನನು ಲ್ಲಲ  ಹುಟುು ವುದು ತ್ಪಿ್ಪ  ಹೊೇಗುತ್ತ ದ. ಕೊೇಪ ಅಸಮಾಧಾನಗಳ ವಿಷ್ವೃತ್ತ ದಲ್ಲಲ  

ಸಿಲ್ಲಕಿಕೊಂಡು ಇನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ನ ಬಾಧೆಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುವುದು ತ್ಪಿು ತ್ತ ದ. ಈ ಮೂರು ಮಟ್ಟು ಲ್ಲಗಳು ನನು  ಸಂತೇಷ್ ಮತುತ  

ಶುಭೇಚೆ್ಛ ಗಳ ಕವಚಗಳು. ಆದದ ರಂದಲೇ ಅವುಗಳನುು  ಸಾಾ ಗತಿಸಬೋಕು. ಅವು ನನು ನುು  ಋಣಾತ್ಮ ಕವಾದ ವಿಚಾರಗಳಂದ ಕಾಪಾಡಿ 

ಧ್ನಾತ್ಮ ಕವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಗ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ವೆ. 

• ನ್ಮಮ  ವಿಚಾರಗಳನುನ  ಸಹಜ ರಿೋತ್ತಯಿಿಂದ ತ್ತದಿದ ಕೊಳು ಬೋಕೋ ಹೊರತು ಬಲಪರ ಯೇಗದಿಂದಲಲ . ಇದರಿಿಂದ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸಿಿ ನ್ 

ಪ್ರ ಸನ್ನ ತ್ಗ ಭಿಂಗ ಬರುವುದಿಲಿ . ನ್ಮಮ ದು ಸಹಜ ಮಾಗಿವೋ ಹೊರತು ಹಠ ಮಾಗವವಲಲ .  

•  ನ್ನ್ನ  ದೇಹ ಮತುತ  ಮನಸಿು ಗಳನುು  ಬಳಸಿಕೊಿಂಡು ಮಕಿ್ತಗಾಗಿ ಸಮಯ ಗದ ಶವನವನುು  ಪಡೆಯುವುದೋ ಈ ಜೋವನ್ದಲಿ್ಲ  ನನು  

ಗುರ.  

• ಸತ್ಯ ವು ನನು ಲ್ಲಲ ಯೇ ಇದ.  ಅದನು ರಸಿಕೊಂಡು ನಾನು ಎಲಿ್ಲ ಗೂ ಹೊೇಗಬೇಕಾಗಿಲಲ .  ನನು ಳಗನುು  ನಾನು 

ನೇಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕಷ್ು ೇ. 

• ಸಮಯ ಗದ ಶವನವನುು  ಪಡೆಯುವುದಕಾಾ ಗಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯ ವನುು  ಒಪಿ್ಪ ಕೊಳಳ ಲ್ಲ ಮತಿು  ಅದಕಾ ನುಗುಣ್ವಾಗಿ 

ನನು ನುು  ನಾನು ಮಾಪವಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲ್ಲ ಸಿದದ ನಾಗಿರುತ್ತ ೇನ್. 

• ಸಾ ತುಃ ಸಮಯ ಗದ ಶವನವನುು  ಹೊಂದಿದಾತ್ನ್ೇ ಇತ್ರರಗೆ ಮಾಗವದಶವನವನುು  ಮಾಡಲ್ಲ ಸಮಥಿನು. ಇಂತ್ಹ ವಯ ಕಿತ ಯು 

ಎಂದಿಗೂ ಹಣ್, ಪರ ತಿಷೆ್ , ಪ್ರ ಚಾರಗಳ ಬಂಬತುತ ವುದಿಲಲ .  ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹನೆನ ಲಯಲ್ಲಲ ದುದ  ನಿಜವಾದ 

ಸತಾಯ ನ್ಾ ೇಷ್ಕರಗೆ ವೈಯಕಿ್ತಕವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾತ ನ್. 

• ಅಧಾಯ ತ್ಮ  ಪಥದಲ್ಲಲ  ನಿಜವಾದ ಪರ ಗತಿಯನುು  ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ನಾನು ಪರ ಪಂಚಿಕ ಭೇಗಗಳ ಆಸಯಿಂದ ಮೇಲೋರಬೇಕು. 

ಹಾಗೆಂದು ನನು  ಮನ್ ಕುಟುಂಬ ಸಂಪತ್ತ ನ್ು ಲಲ  ತರೆಯಬೇಕೆಂದಿಲಲ . 

• ನನು ನುು  ನಾನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕೋ ಹೊರತು ಇತ್ರರನುು  ಬದಲಾಯಿಸಲ್ಲ ಹೊೇಗಬಾರದು.  ಏಕೆಂದರೆ ನನು ನುು  

ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಇತ್ರರನುು  ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಕಷ್ು  ಮಾತ್ರ ವೆೇ ಅಲಲ ದ ಅದು ಕೊೇಪ, ದಾ ೇಷ್, 

ಆತ್ಂಕ, ಭಯ, ದುುಃಖ, ನಿರಾಶ್ನ, ಹತಾಶ್ನ ಮತುತ  ಅಸಮಾಧಾನಗಳನುು  ಹುಟ್ಟು ಸುತ್ತ ದ. 

• ಪ್ರ ತ್ತಯೊಬಬ  ಜೋವಿಯೂ ಶ್ವಶಾ ತ್ವಾಗಿ ನ್ಲಸುವ ಸಾಾ ನಗಳು ಎರಡೆೇ ಎರಡು.  ಅವು ಮೊೇಕ್ಷ ಮತುತ  ನಿಗೋದಗಳೆಂಬುದನುು  

ನ್ನಪ್ಪನಲ್ಲಲ ಡಬೇಕು. 

• ಮೊೇಕ್ಷ= ವಿಮಕಿತ ,  ಇದು ಅಸಿತ ತ್ಾ ದ ಪರಮೊೇಚಿ  ಸಾಾ ನ ಮತಿು  ಅನಂತ್ವಾದ ಆನಂದದ ಸಿಾ ತಿ. 

• ನಿಗೋದ= ಬಂಧ್ನ,  ಇದು ಅಸಿತ ತ್ಾ ದ ಕನಿಷ್ಠ ತ್ಮವಾದ ಸಿಾ ತಿ. ಇದು ತಿೇವರ ವಾದ ದುುಃಖ, ಸತ್ತ್ವಾದ ವೆೇದನ್ ಮತುತ  

ಕೊನ್ಯಿಲಲ ದ ನೇವು ನರಳುವಿಕೆಗಳ ಅವಸಾ . ಮೊೇಕ್ಷ ಮತುತ  ನಿಗೋದಗಳಲ್ಲಲ   ನನಗೆ ಯಾವುದು ಬೇಕೆಂದು ನನು ನುು  

ನಾನ್ೇ ಕೆೇಳಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ನಾನು ಮೊೇಕ್ಷವನುು  ಆಯುದ ಕೊಂಡರೆ ಅದನುು  ಸಾಧಿಸಲ್ಲ ಪರ ಯತಿು ಸಬೇಕು.  ನಿಗೋದವಾದರೋ 

ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನಾನಿರುವ ಸಿಾ ತಿ. 

• ನನು ನುು  ನಾನು ಇತ್ರರೊಡನ್ ಹೊೇಲ್ಲಸಿಕೊಳಳ ಬಾರದು. ಬದಲ್ಲಗೆ ನನು  ಇಿಂದಿನ್ ದಿನದ ಕೃತಯ ಗಳನುು  ನಿನ್ು ಯ ಕೃತಯ ಗಳಿಗ 

ಹೊೇಲ್ಲಸಿಕೊಂಡು ಅವು ಹೆಚಿ್ಚ  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಯೋ ಎನುನ ವುದನುು  ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ದೈನಿಕಪರ ಗತಿಯನುು  

ಸಾಧಿಸಲ್ಲ ಇದುವೆೇ ಮಾಗವ . 

• ಈ ಪರ ಕಿರ ಯಯನುು  ಇಡಿೋ ದಿನದ ಎಲಿ  ಆಗುಹೊೋಗುಗಳಿಗೂ ಅನಾ ಯಿಸಿ ನ್ನಿನ ಿಂದಾದ ತಪ್ಪಪ ಗಳನುನ  ಪರ ತಿ ರಾತಿರ ಯೂ 

ಮಲಗುವ ಮನು  ಪರೇಕೆಿ ಸಿಕೊಿಂಡು ಅವುಗಳನುನ  ತ್ತದಿದ ಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ಯತ್ತನ ಸಬೋಕು. 

 

 ಈ ವಿಷ್ಯಗಳ  ಹೆಚಿಿ ನ ವಿವರಣ್ಣಗೆ ಇದೋ ಸಿಂಕಲನ್ಕಾರನು ರಚ್ಚಸಿರುವ ʼಸಮಯ ಗದ ಶವನದ ವಿಧಿʼ ಮತುತ  ʼಸುಖ ಜೋವನ್ದ ಕ್ತೋಲ್ಲ 

ಕೈʼ ಎಿಂಬ ಪ್ಪಸಿಕಗಳನುನ  ಪರಶೇಲ್ಲಸಿ. 

 


